C'entro anch'io 2015

Operatori: Walter Del Favero 3470029695 - Maria Antonietta Brau 3405969518 -
Laura De Sandre 3337796836 - Francesco Gioioso 3202646641

Programma della 8° settimana dal 17/08 al 22/08

Lunedi:

Martedi:

Mercoledi:

Giovedi:

Venerdi:

Sabato:

SETTIMANA SPORTIVA

Gruppo ROSSO 9.00-10.30 laboratorio 11.00-12.30 giochi di equilibrio
Gruppo BLU 9.00-10.30 softball 11.00-12.30 laboratorio

Gruppo VERDE 9.00-10.30 softball 11.00-12.30 compiti scolastici
Gruppo GIALLO 9.00-10.30 compiti scolastici 11.00-12.30 parkour/slackline

Incontro con Giorgio CANAL: spiegazione della gara regionale di corsa in montagna a

. *
la Graes e prova del tracciato.

Gita a TIERA. Partenza dal centro estivo alle ore 9.00 verso Serdes, Cianpeoi, Tiera.
Pranzo al sacco. Ritorno alle ore 15.00 alla chiesetta di SERDES.....ricordarsi giacca
da pioggia, scarpe adatte, acqua, pranzo sacco, spray zecche/zanzare. In caso
di_maltempo cineforum (12.30-13).

E' OBBLIGATORIO INDOSSARE IL CASCO.

Gruppo ROSSO  9.00-10.30 arrampicata in piazza 11.00-12.30 incontro con Fabio Vettori
Gruppo BLU 9.00-10.30 arrampicata in piazza 11.00-12.30 incontro con Fabio Vettori
Gruppo VERDE 9.00-10.30 incontro con Fabio Vettori ~ 11.00-12.30 arrampicata in piazza
Gruppo GIALLO  9.00-10.30 incontro con Fabio Vettori ~ 11.00-12.30 arrampicata in piazza

gioco all'aria aperta e relax.

Domenica 23: La Polisportiva Caprioli organizza i campionati Regionali di corsa in montagna.

Per chi volesse partecipare: iscrizione al centro estivo entro giovedi 20.
Possibilita di buono pasto (a pagamento) alla partenza.

GRAZIE E BUON DIVERTIMENTO





